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UN LIBRO DE ACTIVIDADES PARA NINOS
QUE ESTAN EN DUELO POR UNA
MUERTE POR COVID-19




Este libro le pertenece a:

DDUGY ‘ El Centro Nacional de Duelo

CENTER | paraNinosy Familias

La mision de Dougy Center es brindar apoyo para el duelo en un lugar seguro
donde nifios, adolescentes, adultos jovenes y sus familias puedan compartir
sus experiencias antes y después de una muerte. Brindamos apoyo y capacitacion
a nivel local, nacional e internacional a personas y organizaciones que buscan
ayudar a los nifos que estan atravesando un duelo.

Este recurso fue financiado por Brave of Heart Fund, fundado por las
fundaciones de New York Life y Cigna y administrado por E4E Relief.

El Brave of Heart Fund se establecié en 2020 para brindar subvenciones y
servicios de apoyo emocional a las familias de los trabajadores de atencién médica
de primera linea, voluntarios y personal de apoyo cuyas vidas se perdieron en
la lucha contra el COVID-19. Y continla ofreciendo apoyo a estas familias en duelo
a través de asociaciones con organizaciones sin fines de lucro alineadas con los
propésitos principales del fondo. employeerelieffund.org/brave-of-heart-fund
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Introduccion

Este es Aldo y su amiga Lola. A Aldo

le encanta nadar, comer bocadillos

y la masica. A Lola le encantan los
videojuegos, jugar futbol y visitar a sus
primos. Al igual que Aldo, a ella también
le encanta la masica, pero le gusta
bailar mucho mas que a él. ;Otra cosa
que tienen en comin Lola y Aldo? El
duelo. Aldo y Lola tuvieron la muerte de
personas en su familias por COVID-19.

........................................

¢Qué es el duelo?

Cuando alguien en nuestra vida
muere, podemos experimentar
el duelo. Podemos experimentar
el duelo en nuestro cuerpo,

en nuestros pensamientos, en
nuestros sentimientos y de
muchas otras maneras.

........................................

El papa y la abuela de Aldo murieron. Su
papa trabajaba en un hospital y, aunque
usaba mascarilla y guantes, se enfermé
de COVID. Aldo y el resto de su familia
contrajeron COVID al mismo tiempo,
pero su papa y su abuela fueron los Gnicos
que se enfermaron gravemente. El papa
de Aldo estuvo en el hospital durante
mucho tiempo y finalmente su cuerpo
dej6 de funcionar y murié. La abuela de
Aldo se enferm6 en casa y tuvo que ir

al mismo hospital, pero no a la misma
habitacion donde murio su papa.

La mama de Lola era bombera y contrajo
COVID unos meses después que el

papéa de Aldo. La mama de Lola también
murio en el hospital. Lola fue a visitar a
su mama, pero no pudo entrar al edificio.
En cambio, se paro frente a la ventana

de la habitacion de su mama con sus tias y
levanté un cartel que habia decorado con
corazones verdes. El verde era el color
favorito de su madre.

;Donde fue el dltimo lugar donde viste
o hablaste con tu persona o personas
que murieron?

Aldo y Lola se conocieron cuando
comenzaron el segundo grado y
rapidamente se convirtieron en mejores
amigos. Lola dice que le ayuda conocer a
alguien mas a quien también alguien en

su familia que ha muerto de COVID. A
veces Aldo y Lola lloran juntos. A veces
comparten recuerdos de su papa, su abuela
y sumama. Otras veces se rien, juegan y
hacen tonterias juntos. A medida que leas
este cuaderno, Aldo y Lola estaran alli para
brindarte ayuda e ideas. ; Listo/a?

Instrucciones:
+ Toma un boligrafo, lapiz, marcadores,
o crayones.

+ Has las actividades en cualquier orden.

+  Omites las que no quieres hacer.

+ ¢Tienes una pregunta? Pregintale a
un adulto.

« Sitienes sentimientos grandes, toma
un descanso y habla con un adulto



ZTAL VEZ TU ESTAS EN LN TRAYECTO SIMILARZ ALPO TENIA
7 ANOS CUANDO MUEREN SU ABLELA Y PAPA DE COVID. Sl
QUIERES, PUES ESCRIBIR QUIEN MURIO EN TU VIPA Y CUANTOS
ANOS TENIAS,

EL PUELO ES TOPO LO QUE PENSAMOS,
SENTIMOS Y PREGUNTAMOS CUANPO
ALGUIEN MUERE. NO HAY NADA MAL CONTIGO
POR QUE ALGUIEN EN FAMILIA HA MUERTO

TU PUELO PUEPE SER EXTRAND,
COMPLICAPO ¥ PESORPENAPO
Y ESO ESTA BIEN,

MI PAPA PASABA
TOPO EL TIEMPO
TRABAJANPO EN EL
HOSPITAL NUNCA
LOVI.

AUNQLUE EL PUELO PUEPE
SENTIRSE SOLITARIO, NO ES
UNA CAMINATA INPIVIPUAL.

ZMI ABLELA
SIEMPRE ESTA
LLORANDO, SIGNIFICA
QUE YO TAMBIEN

PEBO HACERLO?

¢ M ABLELITO ESTA
ENOJAPO PORGLE M PAPA

TUWO QUE IR A TRABAJAR
Y HACE FLE COMO
CONTRACTO COVID.

ZQUE HAS APRENPIPO ACERCA

PEL PUELO PE OTRAS PERSONAS?

>

EL PUELO PUEPE CAMBIAR ES MEJOR CUANPO

TOPO. INCLUYENPO LOS LAS PERSONAS
PENSAMIENTOS, SENTIMIENTOS HACEN Y PICEN
Y LO QUE QUEREMOS HACER COSAS QUE SE

EN EL FUTURO. SIENTEN UTILES.

ES MEJOR
CUANDO LAS
PERSONAS
HACEN Y PICEN
COSAS QUE SE
SIENTEN UTILES,

ZCOMO HAS CAMBIADPO? ZQUE TE AYUPAATIZ

YO QUIERO HACER

CUANPO ALGLUIEN MUERE PE COVID, LAVIPA SE
PUEPE SENTIR FUERA PE CONTROL.
A VECES AYUPA A TENER OPCIONES.

Ml MAMA Me
PEJO ESCOGER
S QUERIA IR AL
FUNERAL.

Yo pisipl
SALIRME
PE BEISBOL
Y JUGAR
FUTBOL.

YO PISIPO
GQUE PONERME
PARAIR A
LA ESCUELA.

EL PUELO ES UNICO, AST COMO ERES TU.
COMO TE SIENTES ¥ QUE HACES PUEPE
SER PIFERENTE A LOS DEMAS,

EN EL CAMINOZ

NO HAY MANERA CORRECTA
O INCORRECTA PE ANPAR
EN EL CAMINO PEL PLUELO,
ZCOMO TE GUSTA MOVERTE

CAMINAR
PESPACIO

NO HAY UN FINAL ESPECIFICO PARA
EL PUELO. CAMBIA CON EL TIEMPO,
AL IGUAL QUE TU CAMBIAS.

FIN DEL

DESCONOC/DO

EL PUELO PUEPE SER BIEN PIFICIL:
PUEPE HACER QUE OTRAS COSAS
GLE YA ERAN PIFICILES PAREZCAN
IMPOSIBLES, ESTA BIEN PEPIR
AYUPA, HABLA CON UN FAMILIAR,
VECING, MAESTRO, AMIGO U OTRO
APULTO DE CONFIANZA,




66

Hay un rétulo en mi ciudad
que antes hablar sobre COVID.
0dié verlo después de su muerte,
pero ahora que desaparecio,
también lo extrafio. ¢Qué pasa si

nadie recuerda por qué muri6?

99

UN DIA FAVORITO

cTe cuesta recordar los buenos momentos con tu persona antes de morir de COVID?
A veces, escribir o dibujar un recuerdo puede ayudar. Piensa en un dia favorito que
pasaste con tu persona y escribe o dibuja todos los detalles que recuerdas: ; Dénde
estabas? ; Como estuvo el clima? ;Qué hiciste? ;Como ibas vestido? ; Qué hizo o dijo
tu persona?

Si no tienes un dia favorito o no lo recuerdas, intenta pedirle a alguien que conocia a
tu persona que te cuente sobre un dia favorito que tuvieron juntos.




Todo sobre ..
mi persond

A muchos nifios les preocupa que van a olvidar cosas sobre la persona que
murid. En estos circulos, escribe o dibuja lo que recuerdas de tu persona.
:No sabes algo? Preglntale a alguien de tu familia que pueda saberlo.

eec e o

..........
.....

.« .

COMO SE PARECIAN

DONDE FUERON
A LA ESCUELA

........
........
4 .,
.
e

SUS COSAS FAVORITAS
[Color, animal, comida, ropa, lugar,
cosa que tiene que ver conmigo...]

........
.......
O S

QUE HICIERON DE
TRABAJO/DIVERSION

ElaSEMPREwsS | LD et
un abrigo rojo y

botas grandes

.

. . . .
. .
.....
.......
-----------------



66

A veces el duelo me hace sentir
diferente a los demas, y eso hace

sentirme un poco solo.

10

99

Cuando necesito un abrazo:

Cuando quiero hacerme el/la bobo/a:

Cuando tengo una pregunta:

Si necesito ayuda con la tarea:

Cuando quiero escuchar una historia sobre mi persona que murié:

Cuando tengo miedo:

En los dias més dificil,

hablo con wi abuelito.

El siempre me ayuda
G sentirme mejor

Cuando me siento enojado:

En los dias mas duros:

11
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algunas cosas que hacian juntos.

tu persona

O Circula el que fue tu favorito

12

. Qué extranas hacer con tu persona que muri6?
¢Jugaron en el parque? ;Viajaron juntos en el autobds?
¢Leian libros antes de acostarte? ;Cantaban canciones juntos?

En los cuadros a continuacion, escribe o dibuja

% Pon una estrella en el que era el favorito de

&
O €O ve ¢ arig
@

gue pudieramos

En el rectangulo escribe o dibuja algo que te gustaria poder hacer con ellos.

NN
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Todos en mi casa contrajeron COVID
al mismo tiempo, todavia me pregunto

si fui yo quien lo trajo a casa.

14

99

ARBOL DE

MEMORIAS ‘

En el tronco del arbol, escribe

la persona o personas que han
muerto. En las hojas, escribe
algo especial sobre ellos/as

o un recuerdo que tengas.

\

15

Mi mama tenia lentes
COMO Yo y recuerdo
Que cantaba canciones
con ella en camino g
Casa desde la escuelg
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ueva...escribe o dibuja
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LO QUE SE..

;Tienes preguntas acerca de tu persona que murié? ;Hay nifios o adultos en tu vida que
han dicho cosas que no son verdaderas? Escribe o dibuja sobre ello en el espacio de abajo.

6 6 Estas son cosas que las personas han

Esto es lo que sé de mi persona dicho acerca de como murié mi persona
que no creo que son verdaderas...

que murio...

Cuando mis abuelos me cuentan
historias sobre como era mi mama
cuando era nifia, me hace sonreir y reir.
iSe meti6 en MUCHOS problemas!

99

Preguntas que todavia tengo acerca de cémo murié mi persona...

L Adicionalmente, puedes anotar a las personas a las que puedes hacerles preguntas.

18 19



M fanilia Le sentinientos

Dibuja las diferentes personas que forman parte de tu familia y luego escribe

o dibuja el sentimiento o los sentimientos que ves que tienen; algunos
sentimientos pueden ser sobre la persona en tu vida que murio, algunos
sentimientos pueden ser sobre otras cosas. jLos animales también cuentan y no

olvides incluirte a ti mismo!

Si necesita ayuda, puede elegir un sentimiento de la lista.

triste irritado/a asustado/a preocupado/a tranquilo/a feliz emocionado/a

20

S€ que mi abuelita
estd enojada porque
murid mi mama
porque la escucho
levantar wucho la
voz por teléfono.

confundido/a valiente fuerte abajo desesperado/a gruién enojado/a

21



COMPLETA LA FRASE

Cuando estas viviendo un duelo, a veces ayuda poder escribirlo. Termina la frase
con lo que se te viene a la mente. No hay respuestas correctas o incorrectas y
nadie va a juzgar tu ortografia.

66

Cuando (mi persona) murié, yo senti...

No podia ir a ver 2 mi mam4 al Hoy me siento...
hospital, asi que mi otra mam4 me
llamaba todas las noches por FaceTime

Desde que murié mi persona, mi familia...
para decirle que la amaba.

Si pudiera hablar con mi persona una vez mas, le diria...

99

Desearia que mi persona pudiera decirme...

Después de que murié mi persona, la escuela...

Cuando otras personas hablan de COVID...

Algo que me gustaba hacer con mi persona era...

Me gustaria olvidar...

Si pudiera hacerle una pregunta...

22 23



Preocupaciones

y Deseos

Algunos nifos dicen que después de que su persona murié de COVID
comenzaron a preocuparse por cosas en las que antes no habian pensado.
Cosas como: ;Quién cuidard de mi? ;Alguien que me importa se enfermara
o morird? ;Se los di? ; Mi familia estara bien? ;Quién me recogera de la
escuela? ;Qué haremos ahora para mi cumpleafios?
. Qué preocupaciones tienes? Puedes escribirlos o dibujarlos P ‘)

)

en las rocas de abajo. También puedes hablar
con tu familia y escribirles juntos.

&
Mi mamg .q
G Siempre we lejg
un hcauenfo antes de acosfa:?me
Y hacia lgs mejores voces, me
Preocupa que g abuelito |o
haga ma

24

Cuando murié la mama de Lola, ella tuvo muchas preocupaciones. Esas
preocupaciones le dificultaban el suefio y le dolia mucho el estémago.
Hablo de ello con su familia y ellos la ayudaron a pensar en cosas que
podia hacer para sentirse mejor. Ahora respira profundamente, juega
fatbol, grita en su almohada o usa su libro para colorear. ;Qué te ayuda
cuando tienes preocupaciones?

A veces ayuda tomar cada preocupacion y Pregintale a
) . a
convertirla en un deseo. ;Cuales de las

. “ tu familia si
preocupaciones que escribiste en las rocas .
i ) necesitas ayuda
puedes convertir en deseos? Escribe estos .
con ideas.

nuevos deseos en las rocas del rio.

muere?
Espero que wi papé
esté sano y feliz.

25



esos sentimientos.

66

Me gusta llevar la camiseta de
mi papd a la cama. A veces todavia

huele un poco a él.

26

EL DUELO EN MI CUERPO

;Alguna vez has sentido el duelo en tu cuerpo? Haz un dibujo de ti mismo y luego
pon estrellas en los lugares donde sientes tus sentimientos y luego escribe o dibuja

Siento miedo en el

CSTémgO y enojo en
las piernas.

A veces también

siento confusion
en mi cabeza

27




Conductores y Pasajeros

Cuando viajas en el automoévil, el conductor hace que el automévil avance, se
detenga y gire. A veces, las personas que viajan en el automoévil abren y cierran las
ventanas, ponen misica y cambian la temperatura del automovil. Como nifo, hay
algunas cosas que td decides y otras que los adultos en tu vida pueden decidir.

Dentro y alrededor del auto de la izquierda, escribe o dibuja las cosas de tu vida
que puedes decidir. Dentro y alrededor del auto de la derecha, escribe o dibuja las
cosas que otras personas pueden decidir. ;Qué cambiarias si pudieras?

Lo que cambiar
si pudiera:

28

Lo que cambiar
si pudiera:

29

Mi papé decide dbnd%
vivimos. Yo decido que
ponerwe para ir &
la escuela. i~ veces

desearia poder decidir
qué cenamos!



66

Mi mam4 trabajaba en el hospital y se
ausentaba tanto que a veces todavia

pienso que solo estd en el trabajo.

99

Cuando me enojo, me
ayuda correr afuera,
Cuando no puedo salir,
simplemente pisoteo

30

Qué hacer con un sentimiento

Cuando alguien importante en tu vida muere de COVID, puede tener muchos

sentimientos diferentes. Puede resultar Gtil elegir algo que puedas hacer cuando

tengas esos sentimientos. ; Qué sentimiento crees que esta teniendo el perezoso?

Escribe el sentimiento debajo de cada cara y luego escribe algo que puedas hacer

cuando sientas ese sentimiento.

(Y V.

Sentimiento: Sentimiento:

Algo que puedo hacer: Algo que puedo hacer:

Sentimiento:

Algo que puedo hacer:

W A
39 QE

Sentimiento: Sentimiento:

Algo que puedo hacer: Algo que puedo hacer:

Sentimiento:

Algo que puedo hacer:

31



Las fotos nos ayudan a recordar a las personas que han muerto. A continuacion,
haz un dibujo de la persona o personas en tu vida que han muerto. En la pagina
siguiente, hay espacios para pegar fotografias que sean importantes para ti. ;Pidele
ayuda a un adulto para encontrar fotografias, hacer copias y pegarlas en el papel!

Mi mamé era
wuy, muy alta, asi
que la dibujé junto
a un gran Grbol

32

Mis fotos
favoritas son
de wi mamaé y
yo juntas

33




Carta a mi persona

. Qué te gustaria poder decirle a la persona que muri6?

Querido/a

A veces los nifios en la escuela
dicen cosas malas como ‘el COVID
ni siquiera es real.” Aunque me enoja,

simplemente me alejo.

99

Querida mamd, te
extraio. Anoche
jugué con el osifo
de peluche que we
coW\pfO\S"er justo
antes de enfermarte.
Marqué 3 QO\CP en

¢l fGtbol y ojola we
Iubieras Visto Jugar

Con carifo,
34

35



¢Como se siente el duelo?

El duelo se siente diferente para todos. ; Como se siente tu duelo? Escribe o dibuja
en los cuadrados de abajo. Si lo deseas, pidales a las personas de tu familia que te
cuenten como sienten el duelo.

PE

@0 7 I 3 U

Aldo

Y

A

UNA MANAZA
POPRI[?A

UNA OLA QUE SALE

MARIPOSAS EN
EL ESTOMAGO

'
(

PE MIS OJOS

36 37




Funerales y
Memoriales

cTuvo tu familia un funeral, un servicio conmemorativo, una celebracion de la vida
0 un regreso a casa después de que tu persona murié de COVID? Algunas familias
lo hacen. Algunos no lo hacen. Algunos de ellos no pudieron tener uno en persona
debido a la pandemia. Algunas familias tenian uno virtual donde las personas
iniciaban sesion a través de su teléfono o computadora.

¢Qué hizo tu familia? En este cuadro, escribe o dibuja lo que hizo tu familia.

Si pudiera disefiar la celebracion
de la vida de wi madre, habria
hecho que todos se vistieran de
verde, isu color favorito! Ah, y
wejor comida como unas buenas

galetas y cupcakes

. o . o ¥
En este cuadro, escribe o dibuja cualquier cosa que cambiarias. \ |

Mi famiia organizd un
funeral por Zoom para mi
papé. Fue un poco ex’rra_no,
pero me gustd que mi -
perro pudiera estar a wi
lado todo el tiempo

38

39
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Esta bien llorar, reir, estar feliz,
enojado o asustado. No hay una

manera correcta de sentir

99
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ASUSTADO
COVvID
DOCTOR

DUELO
LLORAR
MASCARILLAS

TRISTE
RECUERDOS

41

Esa Oftima palabra fue dificil

de encontrar. Me cncgm‘a
recordar como wi papé Y Yo

preparGbamos el desayuno
juntos el fin de sewana
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Mis sentimientos de duelo aparecen
cuando quieren. iPor lo general,

cuando no quiero que lo hagan!

42

99

En wi mochila tengo una
botela de agua, wi peluche,
una foto de mi mama y mi
sueter favorito. iEsa cosa la
levo a todas partes!

MOCHILA DE
CONSUELO

El duelo puede ser un trabajo duro.
Es atil tener personas, lugares y cosas que
te ayuden a sentirte fuerte y comodo.

¢Qué te gustaria poner en tu mochila de

consuelo? Escribe o dibuja lo que incluirias.

43



Ahora los c/ 198 1%37[/'\/08
son diferentes

;Qué fiestas celebra tu familia? ; Como son diferentes sin tu persona o
las personas que murieron?

En estas paginas escribe las fiestas que celebra tu familia. ;Quieres agregar
un dibujo para cada uno?

O Circula el que era el favorito de tu persona
* Pon una estrella al lado de tu favorito

En el espacio debajo de cada dia festivo, escribe o dibuja en qué es diferente
sin tu persona.

44

El Dia de los Muertos
era la fiesta favorita de
Wi abuela. A mi me gusta

el dia de San Valentin
por todo el chocolate

45

Mi mama hacia los
mejores disfraces de
Halloween. Desde que

murid no wme gusta
tanto disfrazarme




Esperanzas y Suenos

Esta bien tener esperanzas y suefios para el futuro, incluso si alguien en
tu vida ha muerto a causa de COVID.

;Qué esperas y deseas?

Cuaindo seag wayor
quiero ser bowberda
COMO Wil MGWQ.
Necesito levantar
MUCHAS pesas
cowo elia lo hizo



Puedes comunicarte
con Dougy Center al
503-F75-5683, visitarlos
en linea en dougyorg
0 enviarles un correo
electronico a help@dougyorg.




“Papa seguia mejorando y luego
empeorando y luego mejorando,
asi que pensé que volveria a
casa. Pero luego se enfermé
muchisimo y muri6. Fue como
una montafia rusa.”

“El duelo es
diferente para todos.”

“Cuando me abuelita me
dijo que habia muerto yo
grite ‘iINO!" bien fuerte.”

9" 781890 " 534356






