AVENTURA DE ALDO
%ﬂl FNTENDER £L DUELO

ZTAL VEZ TU ESTAS EN LN TRAYECTO SIMILARZ ALPO
TENIA 7 ANCS CUANPO MUEREN SU MAMA Y PAPA PE
COVID. 51 QUIERES, PUES ESCRIBIR QUIEN MURIS EN
TU VIPA Y CUANTOS ANOS TENIAS,

EL PUELO ES TOPO LO QUE PENSAMOS,

SENTIMOS ¥ FREGUNTAMOS CUANPO ALGUIEN TU PUELO PLEDE SER

AMO A MI MAMA
MUERE. NO HAY me MAL CONTIEO FOR QUE EXTRARO, COMPLICADO ¥ s Aveope
ALGUIEN EN FAMILIA HA MUERTO PE COVID. DESORDENADO Y ESO ‘ ) ERASALA
ESTA BIEN.

MI PAPA PASABA
TOFO EL TIEMFO
TRABAJANDPO EN EL
HOSPITAL NUNCA
L Wi,

QUE YO TAMBIEN
FEBO HACERLO?

Ml ABUELITA
f ESTA ENOJARA FORGLUE
M PAPA TINO GUE IR A

ZGUE HAS APRENDIPO ACERCA

PEL PUELO PE OTRAS PERSONAST

AUNQUE EL PUELO PUEPE EL PUELO PUEPE CAMBIAR ES MEJOR CUANPO
SENTIRSE SOLITARIO, NO ES TOPO. INCLUYENDO LOS LAS PERSONAS
LUNA CAMINATA INPIVIPUAL. PENSAMIENTOS, SENTIMIENTOS HACEN Y PICEN
Y LO QUE QUEREMOS HACER COSAS QUE
SI::;:‘::;TA EN EL FUTURO. SE SIENTEN
LLORANPO, SIGNIFICA (TILES.

ZCOMO HAS CAMBIAPOZ

ME GUSTA CUANDO
MI MAMA ME HACE
MI COMIDA FAVORITA
Y MIS AMIGOS ME
INVITAN A JUGAR. NO
ME GUSTA CUANPO
MI TIO TRATA PE

* ANIMARME CON SUS
/ CHISTES MALOS.
ZQUE TE AYUDA A TIF




YO GQUIERO HACER

CUANPO ALGUIEN MUERE PE COVID, LA VIPA
SE PUEPE SENTIR FLERA PE CONTROL.
A VECES AYUPA A TENER OPCIONES.

M MAMA ME
PEJO ESCOGER
S| GUERIA IR AL

Yo PIsiel
SALIRME
PE BEISBOL
Y JUGAR

FUTBOL.

Yo PISIFO
GILE PONERME
-y, FPARA IR A

LA ESCLUELA.

S

AREA SEGLURA

EL PUELO ES UNICO, ASI COMO ERES TU.
COMO TE SIENTES Y GUE HACES PUEPE SER
PIFERENTE A LOS PEMAS,

~(

(o)

ﬁ CAMINAR

l\ PESPACIO

NO HAY MANERA CORRECTA O
INCORRECTA PE ANPAR EN EL
CAMING PEL PLUELD, 2COMO TE
GUSTA MOVERTE EN EL CAMINOF

NO HAY UN FINAL ESPECIFICO PARA EL PUELO.
CAMBIA CON EL TIEMPO, AL IGUAL QUE TU CAMBIAS.

Este recurso de Dougy Center fue financiado por el Brave of Heart Fund

OBTENER AYUPA
APICIONAL

EL PUELO PUEPE SER BIEN PIFICIL:
PLUEFE HACER GUE OTRAS COSAS
QUE YA ERAN PIFICILES PAREZCAN
IMPOSIBLES, ESTA BIEN PEFIR
AYUDPA, HABLA CON UN FAMILIAR,
VECING, MAESTRO, AMIGO U OTRO
APULTO PE CONFIANZA.
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