
Acompáñenos a un grupo de apoyo para familias 
que han tiendo la muerte de un ser querido. 
El grupo está diseñado para ofrecerle a los 
niños, adolescentes y adultos de la familia 
un espacio seguro donde pueden compartir 
sus experiencias y encontrar apoyo. Todos 
los grupos que ofrece Dougy Center son 
completamente gratis. 
 
Detalles del grupo:

Cuando: Cada dos semanas en sábado  
por la tarde

Donde: Dougy Center 
 
Quien puede asistir: 
Este grupo de apoyo es para todas las familias 
con niños de entre 6 y 18 años que hayan vivido 
la muerte de alguien de la familia, sin importar 
las circunstancias. 
 

Aunque todos expresan el duelo de manera diferente, 

existen algunos comportamientos y emociones que se 

presentan comúnmente en los niños de acuerdo con su 

etapa de desarrollo. Sin importar la edad que tenga el 

niño, puede ser de ayuda leer cada uno de los rangos 

de edad presentados a continuación, ya que puede 

haber ocasiones en las que un niño de 6 años haga una 

pregunta compleja y otras en las que un adolescente 

tenga dificultades para encontrar una salida física 

para su dolor. Esperamos que esta información le 

ayude a comprender cómo el duelo afecta a los niños y 

adolescentes dependiendo de su etapa de desarrollo. 

DE LOS 2 A LOS 4 AÑOS 

Etapa de desarrollo 

Los niños de esta edad no 

entienden completamente 

que la muerte es permanente 

y universal. Es más probable 

que se expresen a través de sus 

conductas y el juego. 

Concepto de muerte 

Los niños pequeños ven la muerte como algo reversible 

y comienzan a preguntarse si es algo que les ocurre a 

todos. Podrías escuchar preguntas como “¿Se murió 

mamá?, ¿Cuándo volverá a casa?” o “¿Y tú morirás 

también?, ¿Y yo?”

Respuestas comunes ante el duelo

• Llanto

• Ansiedad general

• Sueño irregular

• Necesidad de ser abrazado o de estar siempre con 

un adulto

• Irritabilidad

• Berrinches o rabietas

• Contarle la historia a cualquier persona,  

incluyendo extraños

• Preguntas repetitivas

• Comportamientos regresivos — podrían necesitar 

ayuda con actividades o tareas que hayan aprendido 

previamente

Maneras de ayudar

• Crea una rutina consistente para reestablecer 

un sentido de seguridad y predictibilidad, 

especialmente al inicio y al final del día. 

• Provee una explicación corta y honesta con 

respecto a la muerte: “Mamá se murió. Su cuerpo 

dejó de funcionar”. Usa las palabras ‘muerto’ y 

‘murió’. Evita eufemismos tales como “Se fue”, “Se 

durmió”, “La perdimos”, etc.

• Responde a sus preguntas con honestidad. 

• Establece límites, pero sé flexible cuando  

sea necesario. 

• Provee oportunidades para jugar.

• Dale opciones cuando sea posible: “¿Te gustaría el 

cereal con leche fría o caliente?”

• Ofrece mucho apoyo físico y emocional. 

 
DE LOS 5 A LOS 8 AÑOS 

Etapa de desarrollo 

Los niños de esta edad se 

encuentran explorando su 

independencia y tratando de 

realizar actividades por su propia 

cuenta. Tienen el pensamiento 

concreto, con una tendencia al 

pensamiento mágico o fantasioso.
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UN DÍA FAVORITO 

¿Te cuesta recordar los buenos momentos con tu persona antes de morir de COVID?   

A veces, escribir o dibujar un recuerdo puede ayudar. Piensa en un día favorito que pasaste 

con tu persona y escribe o dibuja todos los detalles que recuerdas: ¿Dónde estabas? ¿Cómo 

estuvo el clima? ¿Qué hiciste? ¿Cómo ibas vestido? ¿Qué hizo o dijo tu persona? 
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COSAS RARAS QUE LA GENTE DICE
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Después de que alguien muere, las preguntas o frases raras/frustrantes/incómodas/
irritantes por parte de otras personas parecen nunca acabarse… y de vez en cuando, alguien 
dice algo que realmente ayuda. Con tu pluma de tinta roja, tacha todas las cosas que la 
gente te ha dicho que no te han ayudado (agrega las tuyas también).
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“Hay una razón para todo.”

(Dicho en una voz baja y con lástima.)

“¿Cómo estás?” 

“El/Ella no quisiera que te sintieras [triste] [enojado] [culpable].”

“Al menos… nadie más de tu familia murió de COVID.”

Formato del grupo: 
Durante nuestros 
grupos, los niños y 
adolescentes estarán 
con sus compañeros 
mientras los padres/
cuidadores se reúnen 
con sus compañeros. 
Los participantes 
tendrán la oportunidad 
de compartir sus historias, escuchar a los 
demás y apoyarse mutuamente en un entorno 
confidencial y afectuoso. 

Recursos adicionales:
Además de nuestro grupo de apoyo, hay varios 
recursos disponibles que se pueden encontrar 
en nuestra página web: www.dougy.org

Para más información o para inscribirse,  
póngase en contacto con nosotros 
503.775.5683 o help@dougy.org

Dougy Center offers a free Spanish 
language grief support group called 
Esperanza. The group is designed for 
families who have had someone in their life 
die. The group is open to children, teens and 
their parents/caregivers. Esperanza meets 
on Saturday afternoons at Dougy Center. 
For more information, please contact us 
503.775.5683 or help@dougy.org


